
Vasten…
Een feestmaal!



Laten wij blij zijn en ons
verheugen en Hem de
heerlijkheid geven,
want de bruiloft van het
Lam is gekomen en Zijn
vrouw heeft zicht
gereedgemaakt.

Openbaring 19:7



Wat is vasten
• Een tijd van niet eten om zodoende God te zoeken

voor meer gebedsverhoring, meer wijsheid van de
Heilige Geest en een toenemende kracht op je leven,
en voor specifieke doorbraken in je (gebeds)leven.

• Een vrijwillige onthouding van voedsel.

• Een geestelijk mysterie, maar er wordt wat in de
geestelijke gewesten vrijgezet óf in werking gezet als
wij beginnen te hongeren en dorsten naar God.



Waarom zou je vasten
Jeshua/Jezus startte Zijn bediening met vasten. Als ik de werken van
Jeshua wil doen, dan is het ook verstandig Zijn voorbeeld volgen. Jeshua
ging vol van de Heilige Geest de woestijn in en kwam vol van de kracht van
de Heilige Geest terug. (Luk 4:1 & 14)

• Matt 9:14 Jeshua/Jezus zegt dat Zijn volgelingen zullen vasten als de
bruidegom weg is.

• Het is toch wel een opdracht van Jeshua (Matt 6). Jeshua vertelt daar
over de wanneers: Wanneer u geeft, wanneer u bidt, wanneer u vast
en Hij legt dan uit wat en hoe de bedoeling is.



Mattheüs 6

1Wees op uw hoede dat u uw liefdegave niet geeft in
tegenwoordigheid van de mensen om door hen gezien te worden;
anders hebt u geen loon bij uw Vader, Die in de hemelen is.

2Wanneer u dan een liefdegave geeft, laat het niet voor u
uitbazuinen, zoals de huichelaars in de synagogen en op de straten
doen, opdat zij door de mensen geëerd zouden worden. Voorwaar,
Ik zeg u: Zij hebben hun loon al.

3Maar als u een liefdegave geeft, laat dan uw linkerhand niet weten
wat uw rechterhand doet,

4zodat uw liefdegave in het verborgene zal zijn; en uw Vader, Die in
het verborgene ziet, zal het u in het openbaar vergelden.



• Het bidden

5En wanneer u bidt, zult u niet zijn als de huichelaars; want die zijn
er zeer op gesteld om in de synagogen en op de hoeken van de
straten te staan bidden om door de mensen gezien te worden.
Voorwaar, Ik zeg u dat zij hun loon al hebben.

6Maar u, wanneer u bidt, ga in uw binnenkamer, sluit uw deur en bid
tot uw Vader, Die in het verborgene is; en uw Vader, Die in het
verborgene ziet, zal het u in het openbaar vergelden.

7Als u bidt, gebruik dan geen omhaal van woorden zoals de
heidenen, want zij denken dat zij door de veelheid van hun woorden
verhoord zullen worden.

8Word dan aan hen niet gelijk, want uw Vader weet wat u nodig
hebt, voordat u tot Hem bidt.



• Het vasten

16En wanneer u vast, toon dan geen droevig gezicht, zoals de
huichelaars. Zij vervormen namelijk hun gezicht, zodat zij door de
mensen gezien worden als zij vasten. Voorwaar, Ik zeg u dat zij hun
loon al hebben.

17Maar u, als u vast, zalf dan uw hoofd en was uw gezicht,

18zodat het door de mensen niet gezien wordt als u vast, maar door
uw Vader, Die in het verborgene is; en uw Vader, Die in het
verborgene ziet, zal het u in het openbaar vergelden.



Wat doet vasten (2 kron 20: 3,14-17, 20-22)

Wat gebeurt daar:
 God wordt gezocht voor raad.
 God wordt gezocht voor redding.
 God wordt gezocht voor bescherming.
God reageert:
 God antwoord met raad wat te doen.
 God redt hen van de vijand.
 God legde de hinderlaag, Juda hoefde niet te

vechten.



Wat doet vasten (Ezra 8:21 & 31)

De mens:
 Uitspreken van afhankelijkheid van God.
 Vragen om bescherming en een voorspoedige reis

voor kleine kinderen, bezittingen.

God reageert:
 God laat zich verbidden.
 Hij geeft bescherming.
 Hij redde van struikrovers op de weg en uit de hand

van de vijand.



Wat doet vasten (Nehemia 9:1-2, 12:43)

De mens:
 Volk vast en is gehuld in rouwgewaad. Ze belijden

hun zonden en de zonden van hun vaderen.
 Het wetboek werd voorgelezen.
 Brengen in herinnering wat God heeft gedaan de

eeuwen door.
 Opnieuw toewijding aan God en Zijn woord.
God reageert:
God verblijdt het volk (12:43)



Wat doet vasten (Jesaja 58: 6)

 Maakt boeien van goddeloosheid los
 Ontbindt banden van het juk.
 Laat onderdrukten vrij.
 Breekt elk juk.

• Psalm 35:13, 109:24 / Joël 2: 12 / Matt. 17:21.



Samengevat

• Vasten is een geheimenis.

• Als ik op Jezus wil lijken is het handig om te doen wat
Hij deed.

• Doing Bible things in Bible ways = Bijbelse dingen
doen op de Bijbels manier.

• Het is geen hongerstaking maar verlangen naar
intimiteit met je schepper.



Samengevat

• De schrift leert ons:
• Jeshua leeft het ons voor.
• Hij ging vol van de H.G de woestijn in en kwam vol

van de kracht van de  H.G. eruit.
• We moeten ons terugtrekken in onze

binnenkamers. God ziet in het verborgene.
• God reageert op vasten.



Samengevat
In Jesaja lezen we:

 Vasten maakt de boeien van goddeloosheid los.
 Het ontbindt de banden van het juk.
 Laat onderdrukten vrij.
 Breekt elk juk.



Samengevat
• Als gemeente willen we een reine bruid zijn.

Gericht op haar bruidegom, in afwachting op de
bruiloft.

• We willen ons oefenen en trainen zodat we geestelijk
klaar zijn als de tijd van wachten zwaarder wordt.


